od 07 092036Md'o 11 09 ha- e e
Pondéli 7.9.2026

Presnidavka  chléb, rybi¢kova pomazanka, mléko, ¢aj, ovoce (A: 01a,01b,04,07)

Polévka zeleninovy vyvar s bulgurem (A: 01a,09)

Obéd Zemlovka s jablky a tvarohem, ¢aj (A: 01a,03,07)

Svacina toustovy chléb, mrkvova pomazanka, ¢aj (A: 01a,03,07)

Utery 8.9.2026

Presnidavka rohlik, Sunkova péna, mléko, ¢aj, ovocna a zeleninova misa (A: 01a,03,0
Polévka dynova s krutonky (A: 01a,03,07)

Obéd rizoto s kufecim masem, strouhany syr, okurka, ¢aj (A: 07)

Svacina chléb, pomazankové maslo, rajCe, ¢aj (A: 01a,01b,07)

Streda 9.9.2026

Pfesnidavka  celozrnny chléb, drozdova pomazanka, mléko, ¢aj, ovocnaazelemn

(A: 01a,01b,03,07,08,11)

Polévka lusténinova

Obéd rajska omacka, hovézi maso, téstoviny, ¢aj (A: 01a,03) “

Svaéina veka, avokadova pomazanka, salat, ¢aj (A: 01a,03,07) oy

- °

Ctvrtek 10.9.2026 “o :

Presnidavka makovec s citronovou polevou, kakao, Caj, ovocna a zeleninova misa (Aizz.-
01a,07) " G,

Polévka porkova se smetanou (A: 07) -,

Obéd sekana s Cervenou ¢ockou, bramborova kase, salat, ¢aj (A: 01a,03 Q By

Svaéina corny rohlik, lu¢ina s medvédim ¢esnekem, okurka, ¢aj (A: 01a,01b,0' 8)

Patek 11.9.2026
Presnidavka houska, lusténinova pomazanka, mléko, ¢aj, zeleninova obloha (A: 01a-,@3’,¢7)

Polévka kufeci vyvar s pismenky (A: 01a,03,09) ety
Obéd téstoviny s vepfovym masem, syrovou omackou a brokolici, ¢aj (A: 01a,03,07)
Svacina tmavy chléb, maslo, platek syra, kedlubna, ¢aj (A: 01a,01b,07) 3
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. ( ' ‘hﬂ'
Seznam alergent: 01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko s B
01b Obiloviny - zito 08 Ofechy, mandle, pistacie —
03 Vejce 09 Celer o
04 Ryby 11 Sezamova semena

Zmeéna jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.
Pokrmy jsou ur&ené k pfimé konzumaci bez skladovani.
Sestavila: pi. Katefina Jansova

# Strava-cz



