
07.09.2026 11.09.2026od do

Pondělí 7.9.2026
chléb, rybičková pomazánka, mléko, čaj, ovoce  (A: 01a,01b,04,07)Přesnídávka
zeleninový vývar s bulgurem  (A: 01a,09)Polévka
žemlovka s jablky a tvarohem, čaj  (A: 01a,03,07)Oběd
toustový chléb, mrkvová pomazánka, čaj  (A: 01a,03,07)Svačina

Úterý 8.9.2026
rohlík, šunková pěna, mléko, čaj, ovocná a zeleninová mísa  (A: 01a,03,07)Přesnídávka
dýňová s krutonky  (A: 01a,03,07)Polévka
rizoto s kuřecím masem, strouhaný sýr, okurka, čaj  (A: 07)Oběd
chléb, pomazánkové máslo, rajče, čaj  (A: 01a,01b,07)Svačina

Středa 9.9.2026
celozrnný chléb, drožďová pomazánka, mléko, čaj, ovocná a zeleninová mísa 
(A: 01a,01b,03,07,08,11)

Přesnídávka

luštěninováPolévka
rajská omáčka, hovězí maso, těstoviny, čaj  (A: 01a,03)Oběd
veka, avokádová pomazánka, salát, čaj  (A: 01a,03,07)Svačina

Čtvrtek 10.9.2026
makovec s citrónovou polevou, kakao, čaj, ovocná a zeleninová mísa  (A:
01a,07)

Přesnídávka

pórková se smetanou  (A: 07)Polévka
sekaná s červenou čočkou, bramborová kaše, salát, čaj  (A: 01a,03,07)Oběd
corny rohlík, lučina s medvědím česnekem, okurka, čaj  (A: 01a,01b,07,08)Svačina

Pátek 11.9.2026
houska, luštěninová pomazánka, mléko, čaj, zeleninová obloha  (A: 01a,03,07)Přesnídávka
kuřecí vývar s písmenky  (A: 01a,03,09)Polévka
těstoviny s vepřovým masem, sýrovou omáčkou a brokolicí, čaj  (A: 01a,03,07)Oběd
tmavý chléb, máslo, plátek sýra, kedlubna, čaj  (A: 01a,01b,07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Vejce                         
Ryby

07 
08 
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Pokrmy jsou určené k přímé konzumaci bez skladování.
Sestavila: pí. Kateřina Jansová


