Jidelnicek 5 %%

od 07.07.2025 do 11.07.2025 - =

Pondéli 7.7.2025

Presnidavka

chléb, platkovy syr, mléko, ¢aj (a: 01a,01b,07)

Polévka lusténinova (a: 09)

Obéd nudle s makem a cukrem, m.m., ¢aj (a: 01a,03)
Svacina toustovy chléb, mrkvova pomazanka, ¢aj (a: 01a,03,07)
Utery 8.7.2025

Presnidavka

rohlik, Sunkova péna, mléko, ¢aj, ovocna a zeleninova misa (a: 01a,03,07)

Polévka kufeci vyvar s téstovinou (a: 01a,03,09)
Obéd veprovy gulas, bulgur, ¢aj (a: 01a)
Svacina chléb, rama, okurka, ¢aj (a: 01a,01b,07)
Streda 9.7.2025

Presnidavka

celozrnny chléb, tunakova pomazanka, mléko, Caj, ovocna a zeleninova misa
(a: 01a,01b,04,07,08,11)

Polévka kulajda (a: 01a,03,07)

Obéd obalované file, brambory, mrkvovy salat, ¢aj (a: 01a,03)
Svacina chléb, taveny syr, rajce, ¢aj (a: 01a,01b,07)

Ctvrtek 10.7.2025

Presnidavka

Polévka
Obéd
Svacdina

kiehké platky, vajicCkova pomazanka, mléko, €aj, ovocna a zeleninova misa (a:
03,07)

zeleninova (a: 09)

hovézi maso na ¢esneku, bramborovy knedlik, Spenat, ¢aj (a: 01a,03,07)
chléb, Zervé, jablko, ¢aj (a: 01a,01b,07)

Patek 11.7.2025

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina

muffiny, mléko, ¢aj (a: 01a,03,07)

hovézi vyvar s vajickem (a: 03,09)

rizoto s kufecim masem a zeleninou, strouhany syr, okurka, ¢aj (a: 07)
chléb, tvarohova pomazanka s bylinkami, ¢aj (a: 01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent:

01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko

01b Obiloviny - Zito 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 11 Sezamova semena

Zména jidelnic¢ku a alergend vyhrazena.
Strava je urCena k okamzité spotiebé.
Sestavila: pi. Katefina Jansova
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vefejna informaéni sluzba



