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od 21.07.2025 do 25.07.2025 =
Pondéli 21.7.2025

Presnidavka  sojova houska, pomazanka se strouhanym syrem, mléko, ¢aj (a:
01a,01b,06,07,08,11)

Polévka lusténinova (a: 09)
Obéd krupicova kase m.m., ¢aj (a: 07)
Svacina chléb, pomazankové maslo, salat, ¢aj (a: 01a,01b,07)

Utery 22.7.2025

Presnidavka  chléb, krabi pomazanka, mléko, €aj, ovocna a zeleninova misa (a:
01a,01b,04,07)

Polévka kufeci vyvar s ryzi (a: 09)

Obéd bolorfiska omacka s mletym masem, Spagety, strouhany syr, ¢aj (a: 01a,03,07)
Svacina veka, celerova pomazanka, jablko, ¢aj (a: 01a,03,07,09)

Streda 23.7.2025

Presnidavka pizza rohlik, bila kava, €aj, ovocna a zeleninova misa (a: 01a,03,07)

Polévka hokaidova s krutonky (a: 01a,03,07)

Obéd ryba na esneku, brambory, ¢aj (a: 04)

Svacina chléb, hermelinova pomazanka, rajce, ¢aj (a: 01a,01b,07)

Ctvrtek 24.7.2025

Presnidavka  corny rohlik, ¢esnekova pomazanka, mléko, €aj, ovocna a zeleninova misa (a:

01a,01b,07,08,11)

Polévka zeleninova s vejcem (a: 03,09)
Obéd hamburska vepfrova kyta, houskovy knedlik, ¢aj (a: 01a,03,07)
Svacina chléb, avokadova pomazanka, ¢aj (a: 01a,01b,07)
Patek 25.7.2025
Presnidavka  chléb, medova pomazanka, miléko, ¢aj (a: 01a,01b,07)
Polévka kvétakova s vejcem (a: 03)
Obéd kuskus s kufecim masem a zeleninou, smetanovy dip, ¢aj (a: 01a,03,07)
Svacina toustovy chléb, lu€ina s pazitkou, ¢aj (a: 01a,03,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Seznam alergenu: 01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b  Obiloviny - Zito 08 Orechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 11 Sezamova semena

06  Sojové boby (séja)

Zmeéna jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.
Strava je uréena k okamzité spotiebé.
Sestavila: pi. Katefina Jansova
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