19.10.2026 do 23.10.2026

Pondéli 19.10.2026
Presnidavka  rohlik, krabi pomazanka, mléko, ¢aj, ovocna misa (a: 01a,03,04,07)

Polévka zeleninova s vaje¢nou jiSkou (a: 01a,03,09)

Obéd kynuté ovocné knedliky s ovocem, tvaroh, jogurt, m.m., ¢aj (a: 01a,03,07)

Svacina tmavy chléb, pomazankové maslo, vejce, rajce, ¢aj (a: 01a,01b,03,07) :?l .

Utery 20.10.2026 &S

Presnidavka  chléb, budapestska pomazanka, mléko, €aj, ovocna a zeleninova misa Ya
01a,01b,07) |

Polévka kufeci vyvar s jatrovymi nocky (a: 01a,03,09) .

Obéd vepfové maso v mrkvi, brambory,€aj (a: 01a)

Svacina toustovy chléb, lu€ina s medvédim Cesnekem, jablko, ¢aj (a: 01a,03,07)

Streda 21.10.2026

Presnidavka houska, rama, platek syra, paprika, ¢aj (a: 01a,03,07)

Polévka ¢ocCkova s krutonky (a: 01a,03) - _

Obéd kuskus s kufecim masem a zeleninou, strouhany syr, dip, Caj (a 07 Yy

Svacéina chléb, fepova pomazanka, okurka, ¢aj (a: 01a,01b,07)

Ctvrtek 22.10.2026
Presnidavka muffiny, bila kava, €aj, ovocna a zeleninova misa (a: 01a,03,07)

Polévka hovézi vyvar s drobenim (a: 01a,03,09)
Obéd dalmatskeé Cufty, ryze, ¢aj (a: 01a,03) ‘
Svacina corny rohlik, nivova pomazanka, salat, ¢aj (a: 01a,01b,07,08{11)\\/

Patek 23.10.2026

Presnidavka  celozrnny chléb, lusténinova pomazanka, miéko, Caj, zelenine ; -
01a,01b,07,08,11) 4y

Polévka gulaSova se sojovym masem (a: 01a,06)
Obéd hase, brambory, kysané zeli, ¢aj (a: 01a,03)
Svacina veka, avokadova pomazanka, paprika, ¢aj (a: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko .
01b  Obiloviny - Zito 08  Ofechy,
03 Vejce 09
04 Ryby 11

06  Sojové boby (s6ja)

Zména jidelnic¢ku a alergend vyhrazena.
Pokrmy jsou ur&ené k pfimé konzumaci bez skladovani.
Sestavila: pi. Katefina Jansova



