Jidelnicek

od 19.01.2026 do 23.01.2026

Pondéli 19.1.2026

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina

houska, cizrnova pomazanka, mléko, €aj (A: 01a,03,07)
hrstkova

zemlovka s jablky a tvarohem, ¢aj (A: 01a,03,07)
celozrnny chléb, Sunkova péna, ¢aj (A: 01a,01b,07,08,11)

Utery 20.1.2026

Presnidavka

Polévka
Obéd
Svacéina

chléb, drozd'ova pomazanka, mléko, €aj, ovocna a zeleninova misa (A:
01a,01b,03,07)

hovézi vyvar s tarhonou (A: 01a,03,09)

veprové na paprice, téstoviny, ¢aj (A: 01a,07)

sojova houska, avokadova pomazanka, jablko, ¢aj (A:
01a,01b,06,07,08,11)

Stifeda 21.1.2026

Presnidavka

Polévka
Obéd
Svacina

rohlik, tunakova pomazanka, mléko, €aj, ovocna a zeleninova misa (A:
01a,03,04,07)

bramboracka (A: 01a,09)

hrachova kase, kurfeci maso, okurka, ¢aj (A: 07)

veka, pomazanka se susenymi rajéaty, ¢aj (A: 01a,03,07)

Ctvrtek 22.1.2026

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina

buchty s povidly, kakao, €aj, ovocna a zeleninova misa (A: 01a,03,07)
kureci vyvar s bulgurem (A: 01a,09)

hovézi maso na celeru, ryze, ¢aj (A: 01a,09)

oblozeny chiéb, ¢aj (A: 01a,01b,03,07)

Patek 23.1.2026

Presnidavka

Polévka
Obéd
Svacéina

toustovy chléb, pomazankové maslo, platek rajcete, mléko, €aj (A:
01a,03,07)

kulajda (A: 01a,03,07)

pecené kruti maso, bramborovy knedlik, zeli, ¢aj (A: 01a,03)

corny rohlik, luéina s medvédim ¢esnekem, ¢aj (A: 01a,01b,07,08,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergena:

Zména jidelnic¢ku a alergenu vyhrazena.
Strava je uréena k okamzité spotiebé.
Sestavila: pi. Katefina Jansova

SIRAVA.:

01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko

01b Obiloviny - zito 08 Ofechy, mandle, pistacie

03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 11 Sezam@ya semena &

-
A

06  Sojoveé boby (soja)




