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Pondělí 22.4.2024
celozrnný chléb, tuňáková pomazánka, mléko, čaj  (a: 01a,01b,04,07,08,11)Přesnídávka
zeleninový vývar s ovesnými vločkami  (a: 01d,09)Polévka
čočka s vejcem a okurkou, chléb, čaj  (a: 01a,01b,03)Oběd
chléb, lučina s medvědím česnekem, čaj  (a: 01a,01b,07)Svačina

Úterý 23.4.2024
rohlík, budapešťská pomazánka, bílá káva, čaj, (plavání-přesnídávka
kapsička), ovocná a zeleninová mísa  (a: 01a,03,07)

Přesnídávka

kuřecí vývar s těstovinou  (a: 01a,03,09)Polévka
hovězí tokáň s rýží, čaj  (a: 01a)Oběd
chléb, pomazánka z nivy, čaj, banán  (a: 01a,01b,07)Svačina

Středa 24.4.2024
chléb, drožďová pomazánka, mléko, čaj, ovocná a zeleninová mísa  (a:
01a,01b,03,07)

Přesnídávka

rajská s rýží  (a: 07)Polévka
francouzské brambory, červená řepa, čaj  (a: 03,07)Oběd
toustový chléb, pomazánkové máslo, salát, čaj  (a: 01a,03,07)Svačina

Čtvrtek 25.4.2024
třený banánový koláč, kakao, čaj, ovocná a zeleninová mísa  (a: 01a,03,07)Přesnídávka
hrstkováPolévka
vepřové maso na paprice, těstoviny, čaj  (a: 01a,03,07)Oběd
chléb, pomazánka z cizrny, rajče, čaj  (a: 01a,01b,07)Svačina

Pátek 26.4.2024
křehký chléb, sýrová pomazánka, mléko, čaj  (a: 01a,07)Přesnídávka
hovězí vývar s játrovými nočky  (a: 01a,03,09)Polévka
halušky s uzeným masem a kysaným zelím, čaj  (a: 01a,03)Oběd
chléb, jarní pomazánka z ricotty, čaj  (a: 01a,01b,07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Strava je určena k okamžité spotřebě.
Sestavila: pí. Kateřina Jansová


