Pondéli 13.7.2026

Presnidavka  rohlik, pomazanka z trescich jater, mléko, ¢aj, ovocna misa (a: 01a 03\04 07),’
Polévka zeleninova s vejcem a krupi¢kou (a: 01a,03,09) ’
Obéd langoSe s keCupem a se syrem, ¢aj (a: 01a,03,07) :
Svacina chléb, pomazanka z cottage syra, okurka, ¢aj (a: 01a,01b,07)

Utery 14.7.2026

Piesnidavka  tvarohovy $atecek, kakao, ¢aj, ovocna a zeleninova misa (a: 01a,08,0

Polévka kufeci vyvar s téstovinou (a: 01a,03,09)
Obéd svickova na smetané,hovézi maso, houskovy knedlik, ¢aj (a: 03,07,09) .~

Svacina celozrnny chléb, pomazanka z pecené zeleniny, Caj (a: 01a,01b,07,08,0
Stieda 15.7.2026 i

. ’ . r r I/
Presnidavka chléb, drozdova pomazanka, mléko, ¢aj, ovocna a zeleninova misa (a

01a,01b,03,07) s
Polévka hraskova €
Obéd obalované rybi file, bramborova kase, salat, ¢aj (a: 01a,03,04,07)
Svacina tmavy chléb, taveny syr, rajCe, ¢aj (a: 01b,07)

Ctvrtek 16.7.2026

Presnidavka  veka, lusténinova pomazanka, mléko, €aj, ovocna a zeleninova misa

01a,03,07)
Polévka hovézi vyvar s jatrovymi no¢ky (a: 01a,03,09)
Obéd veprové na Zampionech, ryze, ¢aj (a: 01a)
Svacina loupak, €aj, banan (a: 01a,03)
Patek 17.7.2026

Presnidavka kfehky platek, budapestska pomazanka, miéko, Caj, zeleninova misg
Polévka gulasova &
Obéd zapecené téstoviny se Sunkou, Cervena fepa, Caj
Svacina toustovy chléb, lu€ina s paZzitkou, salat, ¢aj

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b Obiloviny - Zito 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 11  Sezamova semena .

Zmeéna jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.
Pokrmy jsou ur&ené k pfimé konzumaci bez skladovani.
Sestavila: pi. Katefina Jansova

# Strava-cz



