12.10.2026 do 16.10.2026

Pondéli 12.10.2026

Presnidavka rohlik, pomazankové maslo, ovocna misa, mléko, ¢aj (a: 01a

Polévka hraskovy krém (a: 07)
Obéd grenadyrsky pochod, okurka, ¢aj
Svacina tmavy chléb, pomazanka z tofu, kedluben, ¢aj (a: 01a,01b,06

Utery 13.10.2026

Presnidavka  chléb, droZzdova pomazanka, mléko, €aj, ovocna a zeleninova mlsa

01a,01b,03,07)
Polévka cizrnova
Obéd svickova na smetané, hovézi maso, houskovy knedlik, ¢aj ( )
Svacina corny rohlik, zeleninova pomazanka, banan, ¢aj (a: 01a, 01b 05 g J
Streda 14.10.2026
Presnidavka kobliha s marmeladou, mléko, €aj, ovocna a zeleninova misa (_a;%
Polévka zeleninovy vyvar s kuskusem (a: 01a,03,09) -f.,?,;e,‘, i
Obéd téstovinovy salat s tunakem a zeleninou, ¢aj (a: 01a,03,04) = Z

Svacina chléb, lu€ina s pazitkou, paprika, ¢aj (a: 01a,01b,07)

Ctvrtek 15.10.2026

Presnidavka  celozrnny chléb, pomazanka z tres€ich jater, mléko, €aj, ovocna a zeleninova
misa (a: 01a,01b,04,07,08,11)

Polévka kureci kari (a: 09)
Obéd holandsky fizek, bramborova kase, zeleninovy salat, ¢aj (a: 01a,03,07,09)
Svacina houska, pomazanka ze suSenych raj¢at, salat, ¢aj (a: 01a,03,07)

Patek 16.10.2026

Presnidavka  ovocny jogurt, rohlik, ¢aj (a: 01a,03,07) %'
Polévka hovézi vyvar s téstovinou (a: 01a,03,09) "
Obéd veprovy perkelt, ryze, Caj (a: 01a) ,_,4
Svacina sojova houska, Sunkova péna, okurka, ¢aj (a: 01a,01b,03,06,07) \‘.)'
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. '?
Seznam alergeni: 01a Obiloviny - pSenice 06  Sojové boby (séja) P“

01b  Obiloviny - Zito 07  Miéko

03 Vejce 08 Ofechy, mandle, pistacie

04 Ryby 09 Celer

05 Arasidy (podzemnice olejnd) 11 Sezamova semena

Zmeéna jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.
Pokrmy jsou ur&ené k pfimé konzumaci bez skladovani.
Sestavila: pi. Katefina Jansova




