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Pondělí 20.7.2020
chléb, rama s pažitkou, mléko, čaj  (a: 07,51,52)Přesnídáv.
s červenou čočkouPolévka
bramborové knedlíky s cibulkou, okurka, čaj  (a: 03,51)Oběd
chléb, hermelínová pomazánka, rajče, čaj  (a: 07,51,52)Svačina

Úterý 21.7.2020
škvarková placka, mléko, čaj, ovocná a zeleninová mísa  (a: 03,07,51)Přesnídáv.
česnečka s bramborem a vejcem  (a: 03)Polévka
pečené kuřecí maso, brambory, zelný salát s mrkví, čajOběd
chléb, tvarohová pomazánka, kapie, čaj  (a: 07,51,52)Svačina

Středa 22.7.2020
sojová houska, sýrová pomazánka, mléčný koktejl, čaj, ovocná a zeleninová mísa  (a:
03,06,07,11,51)

Přesnídáv.

zeleninová s rýží  (a: 09)Polévka
poděbradské maso, těstoviny, čaj  (a: 03,51)Oběd
chléb, zeleninová pomazánka, čaj  (a: 51,52)Svačina

Čtvrtek 23.7.2020
jáhlová kaše s kakaem, džus, čaj, ovocná a zeleninová mísa  (a: 07)Přesnídáv.
gulášová se sojovým masem  (a: 06,51)Polévka
halušky se zelím a uzeným masem, čaj  (a: 03,51)Oběd
chléb, máslo, ledový salát, čaj  (a: 07,51,52)Svačina

Pátek 24.7.2020
chléb, rybí pomazánka, mléko, čaj  (a: 04,07,51,52)Přesnídáv.
zeleninová s ovesnými vločkami  (a: 09,54)Polévka
hovězí na celeru, rýže, čaj  (a: 09,51)Oběd
chléb, pomazánkové máslo, okurka, čaj  (a: 07,51,52)Svačina
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Seznam alergenů: Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

11 
51 
52 
54

Sezamová semena               
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Strava je určena k okamžité spotřebě.
Sestavila: pí. Renáta Milerová


